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HALLO DU,

es ist wieder soweit. Zum Landesdelegiertentag (LDT) schauen wir
zurick auf das vergangene Jahr. Corona war und ist zwar auch
weiterhin ein groRes Thema bei der Umsetzung von Ideen im Berliner
Jugendrotkreuz, aber im vergangenen Jahr drehte sich Vieles um eine
vorsichtige Offnung. Nach und nach fanden unter entsprechenden
Hygienekonzepten erst Gruppenstunden, dann auch Veranstaltungen -
der Landeswettbewerb, Seminare und sogar eine Ubernachtungsfahrt
- statt. Dabei waren wir immer gut geschitzt durch u.a. Masken, Tests
und teilweise Impfungen. Auch in den Schulen konnten unsere
Angebote wieder umsetzt werden, sei es im SSD oder als Erste-Hilfe-
Unterweisung in Grundschulen. Im vorliegenden Jahresbericht
bekommst du also wieder mehr zu sehen und zu lesen von echten

Veranstaltungen und Begegnungen.

Wir winschen dir viel Spafl beim Lesen, bleib gesund und bis ganz
bald!

Dein Team JRK




Demokratieprojekt ,,Jede Stimme zahlt!«

Die Zeit des Lockdowns haben wir dazu genutzt, um ein neues Projekt zu
entwickeln: ,Jede Stimmt zahlt - Mitbestimmung von Schiler:innen fordern®. Im
Rahmen des Projektes bieten wir einzelne Module (je 90 Minuten) oder ganze
Projekttage zu den Themen Mitbestimmung und Demokratie fur Schiler:innen
der 5. und 6. Klassenstufe an.

Folgende Module stehen zur Auswahl:

Modul 1 - Grundlagen der Mitbestimmung von Kindern und Jugendlichen

Modul 2 - Mitbestimmung im Schulalltag

Modul 3 - Die Schule meiner Traume

Modul 4 - Projektplanung MITREDEM
Modul 5 - Klassenrat

Modul 6 - Demokratie und Wahlen

Junge  Menschen  konnen so  Beteiligungsmoglichkeiten in  der
Klassengemeinschaft oder der jeweiligen Schule kennenlernen und praktisch
ausprobieren, neue Kompetenzen erwerben und die Ubernahme von
Verantwortung erproben.

Bisher wurden noch keine Workshops oder Projekttage praktisch durchgefuhrt.
Nach den Herbstferien soll das Projekt durch das Verteilen von Flyern an einigen
Berliner Grundschulen starker beworben werden. Die Schulen haben die
Moglichkeit, sich die Teilnahme an dem Projekt durch das Programm ,,Politische
Bildung fur Berliner Schulen® der Senatsverwaltung fur Bildung, Jugend und
Familie fordern zu lassen.

Die fur das Projekt entwickelten Module und Methoden haben wir in einer
Methodenbroschure fur die JRK-Kreisverbande aufbereitet und angepasst. Diese
kann als PDF-Dokument von der JRK-Homepage heruntergeladen werden.



https://www.jrk-berlin.de/projekte-kampagnen/demokratie-erleben/%20heruntergeladen

UND MITMACHEN

JRK-Ordnung 2.0 - Was lange wahrt, wird hoffentlich fertig

Die Erinnerung an den Landesdelegiertentag (LDT) 2018 ist noch dunkel
vorhanden, auf dem beschlossen wurde, dass unsere JRK-Ordnung einer
Uberarbeitung bedarf. Sie sei nicht mehr konform mit den Vorgaben des
Bundesverbandes, spiegele die gelebte Verbandspraxis nicht wider und sei
sowieso viel zu lang und schwer zu lesen.

Nach diesem Urteil griundete sich eine AG, die sich uber zwei Jahre lang fast
monatlich traf, um die JRK-Ordnung beinahe Buchstabe fur Buchstabe
auseinanderzunehmen. Lange, fast philosophische Diskussionen fuhrten zu
Streichungen, Anderungen und Ergdnzungen. Immer war dabei das Ziel, auch
den Rest des Verbandes mitzunehmen und eine Ordnung fiir alle zu schaffen.

Nach der ersten Prasentation auf dem LDT 2020 war klar, dass es noch einer
weiteren Runde an Diskussionen bedarf, damit die Ordnung bereit flr die
Abstimmung ist. Im letzten Jahr gab es Feinabstimmungen zu offenen Fragen
und seit dem Sommer beschaftigen sich verschiedene Gremien des
Landesverbandes mit der JRK-Ordnung, damit sie zunachst auf dem LDT und
anschlieRend auf der DRK-Landesversammlung verabschiedet werden kann.

In jedem Fall konnen die treuesten Mitglieder der AG Ordnung vermutlich
jeden Paragrafen auswendig vor und ruckwarts aufsagen, so oft wurden
einzelne Stellen diskutiert und erklart.



Vertretung im Prasidium - ein Interview mit Landesleiterin Mandy Kiihn

Mandy, du vertrittst das Berliner JRK im Prasidium des DRK-
Landesverbandes. Was ist das Prasidium fir ein Gremium und welche
Menschen kommen dort zusammen?

Wie oft tagt das Prasidium und wie lange arbeitest du dort schon mit?

Was ist deine Aufgabe im Prasidium?




Welche Themen werden im Prasidium diskutiert?

Welche Chance siehst du in dieser AuRenvertretung fir das JRK?

Was war bisher dein coolster Moment im Prasidium?

Was wirdest du interessierten JRKler:innen mitgeben, die auch mal
diese AuRRenvertretung wahrnehmen méchten?




Landeswettbewerb - Europa, wie geht's?

Nachdem der Landeswettbewerb 2020 nur in digitaler Form stattfinden konnte,
startete ein LaWett-Vorbereitungsteam 2021 voller Optimismus mit den
Planungen fiir einen Wettbewerb in Prasenz im Mai. Doch schnell wurde
deutlich, dass die Pandemiesituation noch zu angespannt war, um z.B.
verbindliche Zusagen von moglichen Veranstaltungsorten zu bekommen. Den
Optimismus lieRen sich die JRKleriinnen aber nicht nehmen - der
Landeswettbewerb wurde kurzerhand in den September verlegt.

Am 18. September war es dann so weit: Endlich fand unterstltzt von vielen
Helfer:innen wieder ein JRK-Landeswettbewerb als Prasenzveranstaltung statt.
Zu Gast im Kreisverband Muggelspree traten vier Mannschaften aus drei
Kreisverbanden in einem Parcours an 10 Stationen gegeneinander an.

Neben vielen teils kniffligen Aufgaben rund um das Schwerpunktthema Europa
gab es naturlich auch an den EH-Posten jeden Menge zu tun. Auf dem Vorplatz
einer Kirche mussten z.B. mehrere Beteiligte eines Verkehrsunfalls betreut und
mit ErsthilfemalRnahmen versorgt werden.

GEMEINSCHAFT SEIN

Auf dem ersten Platz der Stufe | landeten die "Regenbogenretter" aus dem
Kreisverband Muggelspree e.V., Platz zwei der Stufe | belegte die Mannschaft
"Falkplatzsanis" des SSDs der Grundschule am Falkplatz im Kreisverband
Wedding-Prenzlauer Berg e.V. Den Sieg in Stufe Il sicherte sich das Team "M&Ms"
aus dem SSD der Alexander-Puschkin-Oberschule im Kreisverband Muggelspree
e.V. Die Gruppe "Oldies but Goldies" aus dem KV Schoéneberg-Wilmersdorf
startete mit altgedienten JRKler:innen aulierhalb der Wertung, aber ebenfalls
mit viel Elan und Erfolg.
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https://www.drk-mueggelspree.de/ehrenamt/jugendrotkreuz/
https://www.drk-spandau.de/angebote/engagement/jugendrotkreuz.htm
https://www.drk-schoeneberg.de/angebote/engagement/jugendrotkreuz-1.html
https://www.drk-berlin-nordost.de/ehrenamt/jugendrotkreuz.html
https://www.drk-berlin-zentrum.de/angebote/kinder-und-familie/jugendrotkreuz.html
https://www.drk-sz.de/ehrenamt/jrk/wer-wir-sind.html

Vertretung im Landesjugendring - ein Interview mit Antonia Kyeck

Antonia, du vertrittst das Berliner JRK im Landesjugendring Berlin (LJR).
Was ist das fiir ein Gremium und wer trifft sich dort?

Welche Aufgaben hast du als JRK-Vertreterin beim LJR?




Foto: Zelck/DRK

Wie oft bist du fiir das JRK im LJR im Einsatz?

Welche Themen werden im Landesjugendring diskutiert und welche
Chancen siehst du in dieser Vertretung des JRK nach auRRen?




EH-Unterweisungen - Back to school!

Kinder verbringen viel Zeit miteinander, erleben Abenteuer und probieren sich
aus. Dass es dabei zu Situationen kommt, in denen Hilfe gebraucht wird, ist
klar. Uns ist deshalb wichtig, dass Kinder sich in Notsituationen gegenseitig
helfen konnen. Unsere Erste-Hilfe-Unterweisungen an Grundschulen legen
daflr einen guten Grundstein.

Im Schuljahr 2020/2021 hing die Menge der Unterweisungen stark vom
Pandemiegeschehen und den Moglichkeiten in den Schulen ab. In 2020
konnten wir noch bis kurz vor den Weihnachtsferien Unterweisungen an
Grundschulen durchfuhren. Danach folgte fast im gesamten ersten Halbjahr
2021 eine durch SchulschlieBungen erzwungene Pause. Nach der stlickweisen
Offnung der Schulen kurz vor den Sommerferien und mit dem Fortschreiten
der Impfkampagne konnten wieder erste Unterweisungen stattfinden.

Im zweiten Halbjahr 2021 sind wir mit einer FSJlerin sowie vier ehrenamtlichen
Unterweiser:innen  wieder voll einsatzbereit. Nach einer ersten
Koordinierungsphase stehen fur das vierte Quartal 2021 schon zahlreiche
Unterweisungstermine fest.

MEMSCHLICHKEIT

Gerade in herausfordernden Zeiten, sind vertrauensvolle Zusammenarbeit und
Verlasslichkeit von grofler Bedeutung. Die Kooperation mit der Unfallkasse
Berlin hat sich insbesondere vor dem Hintergrund der besonderen Lage wieder

als gewinnbringend erwiesen.
< UKB

Unfallkasse Berlin

go



Schulsanitatsdienste - Wieder in Bewegung!

Im letzten Jahr stellte die Coronapandemie unsere Schulsanitatsdienste
(SSDs) vor groRRe Herausforderungen. Viele SSD-AGs sowie regulare Einsatze im
Schulalltag, auf Sportfesten und beim Tag der offenen Tur konnten nicht
stattfinden. Teilweise lag die SSD-Arbeit an den Schulen einige Monate
komplett brach. Andere SSDs hielten sich mit digitalen AG-Stunden zum
Auffrischen der Theorie Uber Wasser.

Unsere jahrliche SSD-Fahrt, die eigentlich im letzten Jahr kurz nach dem
Landesdelegiertentag hatte stattfinden sollen, wurde zu einem eintagigen
SSD-Event umgeplant. Am 26.09.2020 fuhren SSDler:iinnen aus drei
Schulsanitatsdiensten gemeinsam zum Plastinarium nach Guben, um dort
faszinierende Einblicke in die Anatomie des Menschen, die anatomische
Praparation sowie die Technik der Plastination zu erhalten.

Bei einem digitalen Austauschtreffen der SSD-Betreuer:innen im Februar 2021
wurden Anregungen zur digitalen SSD-Arbeit - auch aus anderen JRK-
Landesverbanden - untereinander geteilt und Ideen fur eine funktionierende
SSD-Arbeit wahrend einer Pandemie gesponnen.

Mit Beginn des neuen Schuljahres 2021/22 kehrte dann im SSD-Bereich
groRtenteils langsam wieder die Normalitat zurlck. Plotzlich klingelte im
Landesverband wieder haufiger das Telefon mit neuen und alten SSD-
Betreuer:innen. Erste-Hilfe-Kurse wurden gebucht, Materialien geordert und
ca. 10 neue Kooperationsvereinbarungen geschlossen.

LEBEN




Auch das SSD-Betreuer:innentreffen fand Ende August mit ca. 17 Personen in
der Alexander-Puschkin-Schule im Kreisverband Miiggelspree in Prasenz statt.
Durch den inhaltlichen Input zum Thema Erste-Hilfe-Outdoor, der
dankenswerterweise vom DRK LV Brandenburg fir uns gestaltet wurde,
konnten die Teilnehmer:innen ihren Kenntnisstand erweitern und Anregungen
fur die eigene SSD-Arbeit vor Ort erhalten.

Wenige Tage spater am 10.09.2021 kamen SSDler:innen aus den Grundschulen
zum SSD-Aktionstag im DRK Jugendladen Wedding zusammen. Im Rahmen
eines Parcours setzten sich die ca. 40 Kinder mit den Themen Erste Hilfe,
Bewegung und Gesunde Ernahrung auseinander. An sechs Stationen wurde
beispielweise das Anlegen von Verbanden, die Reanimation sowie das Wahlen
des Notrufs fur den Ernstfall gelibt. Der Aktionstag endete mit einem
gemeinsamen Picknick auf dem AuRRengelande des Jugendladens.

Ende September folgte dann die SSD-Fahrt fir die Oberschuler:innen. Bei
spatsommerlichen Temperaturen fuhren 35 Personen aus funf Berliner
Schulsanitatsdiensten ins schone KiEZ Frauensee, um gemeinsam ein
abwechslungsreiches Wochenende zu verbringen. Auf der SSD-Fahrt wurden
Erste-Hilfe-Kenntnisse aufgefrischt, die Grundlagen im Funken, Morsen und im
Umgang mit einem Kompass erlernt, sowie T-Shirts gebatikt und Wunden
geschminkt. Auch in die Aufgaben einer Gruppenleitung konnte
hineingeschnuppert werden. Ein Highlight war fiar viele Kinder und
Jugendliche die Nachtwanderung um den Frauensee. Manche der zuvor neu
erworbenen Fahigkeiten, wie zum Beispiel der Gebrauch eines Kompasses,
kamen hierbei direkt zur praktischen Anwendung. Den Abschluss der
gemeinsamen Fahrt bildetet dann ein Workshop zum Thema Erste Hilfe
Outdoor. Viele der Teilnehmer:innen sind sich schon jetzt sicher: Im nachsten
Jahr sind sie wieder mit dabeil!
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JRK-Gruppenstundentiiten

Wenn die Kinder nicht zu Gruppenstunden kommen (kénnen), kommt die
Gruppenstunde zu ihnen nach Hause. Richtig! Coronabedingt konnten im
vergangenen Jahr viele Gruppenstunden nicht in Prasenz stattfinden. Wahrend
jugendliche JRKler:innen sich zu Online-Treffen verabredeten, war bei den
Kindern die Bildschirmzeit meist schon mit Homeschooling gut gefiillt. Da dazu
nicht noch digitale Angebote des JRK dazukommen sollten, entwickelten wir im
Sommer 2021 zwei Gruppenstundentiten fur 6- bis 12-jahrige Kinder. Darin
enthalten waren Tipps und Anregungen aus der Themenwelt des JRKs - also
klassisch Erste Hilfe, spielend die Umwelt erkunden, Bewegungs- und
Spielanreize. Diese Ideen zusammen mit dem benotigten Material bekamen die
Kinder in zwei ,Gruppenstundentuten® zur Verfigung gestellt.

DIE WELT BEGREIFEN

Jahresthema "Startklar fiir die Zukunft"

Auf dem LDT 2020 votierten die Delegierten fur ein Jahresthema, das die
vielfaltigen Herausforderungen, vor denen wir als Jugendverband und als
Gesellschaft insgesamt stehen, abbildet. Schlagworte wie Mitglieder-
gewinnung, Demokratiebildung, Digitalisierung und Nachhaltigkeit wurden
so in die Frage Ubersetzt, wie wir als Jugendrotkreuz startklar werden fiir
eine gute Zukunft fur alle.

Auf Landesverbands- und Kreisverbandsebene fand sich diese Frage im JRK-
Jahr 2020/2021 auf vielfaltige Weise in Projekten, Diskussionen und
Publikationen wieder und wird uns sicher auch weiterhin beschaftigen.
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https://www.jrk-berlin.de/projekte-kampagnen/demokratie-erleben/
https://www.drk-schoeneberg.de/aktuell/presse-service/meldung/rot-kreuz-aktionstag-des-jugendortkreuzes.html
https://www.drk-berlin-nordost.de/ehrenamt/aktuelle-ehrenamtliche-projekte/jugend-fahrrad-werkstatt.html
https://www.subscribepage.com/c4m0d9_copy2

Delegierter auf der Bundeskonferenz- ein Interview mit Henrik Wachtel

Henrik, du bist als Delegierter in diesem Jahr zur Bundeskonferenz
(BuKo) nach Konigslutter gefahren. Was ist das flir ein Gremium und wer
kommt dort zusammen?

Wie oft findet die BuKo statt und was machst du dort?

Wie lauft eine BuKo ab und welche Themen werden dort diskutiert?

%



Was gefallt dir an dieser Aufgabe und was wirdest du JRKler:innen
mitgeben, die dariber nachdenken, auch mal BuKo-Delegierte zu
werden?
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