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Notruf 112
Arabisch x
Bosnisch x

Englisch x

Französisch x

Griechisch x

Italienisch x

Persisch x
Polnisch x

Russisch x

Spanisch x

Tschechisch x

Türkisch x

Erste Hilfe

112
Erste Hilfe

Notruf 112
Arabisch مكالمة طوارئ

Bosnisch Hitna pomoc

Englisch Emergency call

Französisch Appel d‘urgence

Griechisch κλήση έκτακτης ανάγκης

Italienisch Chiamata di emergenza

Persisch تلفن اضطراری

Polnisch Połączenie alarmowe

Russisch Экстренный вызов

Spanisch Llamada de emergencia

Tschechisch Tísňové volání

Türkisch Acil cagri
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w

w.jrk-berlin.de

facebook.com
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@
jrkberlin

Kennst du den Begriff noch in einer anderen Sprache?
SCHREIBE IHN HIER AUF!

Notruf 112



Erste Hilfe

Arabisch بطل

Bosnisch Heroj

Englisch Hero

Französisch Héros

Griechisch Ήρωας

Italienisch Eroe

Persisch قهرمان

Polnisch Bohater

Russisch Rерой

Spanisch Héroe

Tschechisch Hrdina

Türkisch Kahraman

held



Kennst du den Begriff noch in  
einer anderen Sprache?
SCHREIBE IHN HIER AUF!
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Erste Hilfe

Arabisch حادث

Bosnisch Nesreća

Englisch Accident

Französisch Accident

Griechisch Ατύχημα

Italienisch Incidente

Persisch تصادف/حادثه

Polnisch Wypadek 

Russisch несчастный случай

Spanisch Accidente

Tschechisch Nehoda

Türkisch Kaza

UNFALL
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UNFALL



Erste Hilfe

Arabisch صعوبة تنفس

Bosnisch Otezano disanje

Englisch Difficulty in breathing

Französisch Difficulté à respirer

Griechisch Δύσπνοια

Italienisch Difficoltà respiratoria

Persisch تنگی نفس

Polnisch Trudności w oddychaniu

Russisch затруднение дыхания

Spanisch Dificultad en la respiración

Tschechisch Dýchací potíže

Türkisch Nefes darlığı

ATEMNOT
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Arabisch احتشاء القلب

Bosnisch Srcani udar

Englisch Heart attack

Französisch Crise cardiaque

Griechisch καρδιακό έμφραγμα

Italienisch Attacco cardiaco

Persisch سکته قلبی

Polnisch Atak serca

Russisch Cердечный приступ

Spanisch Infarto

Tschechisch Srdeční infarkt

Türkisch Kalp krizi

HERZINFARKT
Erste Hilfe
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Erste Hilfe

Arabisch حرق

Bosnisch Opekotina

Englisch Burning

Französisch Une brûlure

Griechisch έγκαυμα

Italienisch Ustione

VERBRENNUNG
Persisch اتش سوزی

Polnisch Poparzenie

Russisch Ожо́г 

Spanisch Quemadura

Tschechisch Popálení

Türkisch Yanık
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VERBRENNUNG



Erste Hilfe

Arabisch رعاف

Bosnisch Krvarenje iz nosa

Englisch Nosebleeding

Französisch Saignement du nez

Griechisch Ρινορραγία 
(αιμορραγία της μύτης)

Italienisch Epistassi

Persisch خون دماغ

Polnisch Krwawienie z nosa

Russisch Кровотечение из носа

Spanisch Epistaxis/Sangrado de 
nariz

Tschechisch Krvácení z nosu

Türkisch Burun kanaması

NASENBLUTEN
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Erste Hilfe

Arabisch الم

Bosnisch Bolovi

Englisch Pain

Französisch Douleur

Griechisch Πόνος

Italienisch Dolore

Persisch درد

Polnisch Ból

Russisch Боль

Spanisch Dolor

Tschechisch Bolest

Türkisch Ağrı

SCHMERZEN
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Erste Hilfe

Arabisch سام

Bosnisch Trovanje

Englisch Poisoning

Französisch Intoxication

Griechisch Δηλητηρίαση

Italienisch Intossicazione

Persisch مسمومیت

Polnisch Zatrucie

Russisch Отравление

Spanisch Intoxicación

Tschechisch Otrava

Türkisch Zehirlenme

VERGIFTUNG
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Erste Hilfe

Arabisch احتراق

Bosnisch Opekotina od tecnosti

Englisch Scalding

Französisch Brûlant

Griechisch ζεμάτισμα / κάψιμο

Italienisch Scottatura

Persisch آب جوش ریختن روی بدن

Polnisch Oparzenie

Russisch термический ожог

Spanisch Escaldadura

Tschechisch Opaření

Türkisch Haşlanma

VERBRÜHUNG
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Erste Hilfe

Arabisch توقف دوران الدم

Bosnisch Srčani udar

Englisch Cardiac arrest

Französisch Arrêt cardio-respiratoire 
(ACR)

Griechisch κυκλοφορική στασιμότητα

Italienisch Arresto circolatorio

Persisch توقف سرگیجه

Polnisch Zatrzymanie krążenia

Russisch Остановка сердца

Spanisch Paro circulatorio

Tschechisch Srdeční zástava

Türkisch Kalp durması

KREISLAUF
STILLSTAND
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Erste Hilfe

Arabisch جلطة دماغية

Bosnisch Mozdani udar/slag

Englisch Stroke

Französisch Accident vasculaire  
cérébral (AVC)

Griechisch αποπληξία

Italienisch Ictus

Persisch ضربه

Polnisch Udar mózgu

Russisch Инсу́льт

Spanisch Ataque cerebrovascular/  
derrame cerebral

Tschechisch Cévní mozková příhoda  
(mrtvice)

Türkisch İnme

SCHLAGANFALL
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Illustrationen „FAST“: elenabsl/Fotolia.com



Erste Hilfe

Arabisch فقدان الوعي

Bosnisch Nesvjestica

Englisch Unconcious

Französisch Inconscient

Griechisch αναίσθητος (λιπόθυμος)

Italienisch Incosciente / Non cosciente

Persisch بیهوشی

Polnisch Nieprzytomny/a/

Russisch без сознания

Spanisch Inconsciente

Tschechisch Bezvědomý(á)

Türkisch Baygin/bilincsiz

BEWUSSTLOS
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Erste Hilfe

Arabisch يشجع

Bosnisch Ohrabriti

Englisch Encourage

Französisch Encourager

Griechisch ενθαρρύνω

Italienisch Incoraggiare

Persisch امید دادن/تشویق کردن

Polnisch Dodać odwagi

Russisch ободрять / поддерживать

Spanisch Dar ánimo

Tschechisch Povzbudit

Türkisch Tesvik etmek/ 
cesaretlendirmek

ERMUTIGEN
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Erste Hilfe

Arabisch يبرد

Bosnisch Hladiti

Englisch To cool

Französisch Refroidir

Griechisch δροσερός

Italienisch Rinfrescare

Persisch سرد کردن

Polnisch chłodzić

Russisch охлаждать

Spanisch Enfriar/Refrigerar

Tschechisch Chladit

Türkisch Serin/Soğuk

KÜHLEN
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Erste Hilfe

Arabisch انعاش القلب

Bosnisch Kardiopulmonalna reanimacija

Englisch Cardiopulmonary resuscitation

Französisch La réanimation  
cardio-pulmonaire

Griechisch καρδιοπνευμονική ανάνηψη

Italienisch Basic Life Support – BLS –  
Rianimazione Cardiopolmonare

Persisch ماساژ قلب/تنفس مصنوعی

Polnisch Resuscytacja krążeniowo- 
oddechowa

Russisch Сердечно-лёгочная 
реанимация

Spanisch La reanimación cardiopulmonar

Tschechisch Resuscitace

Türkisch Yeniden canlandırma

HERZ-LUNGEN- 
WIEDERBELEBUNG
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Erste Hilfe

Arabisch وضعية التثبيت الجانبية

Bosnisch Stabilna bocna

Englisch Recovery position

Französisch La position latérale de  
sécurité (PLS)

Griechisch σταθερη πλευρικη θεση

Italienisch La posizione laterale di  
sicurezza

Persisch در موقعیت  احیا/در موقعیت ثابت

Polnisch Pozycja boczna ustalona

Russisch устройчивое боковое 
положение

Spanisch Posición lateral de seguridad

Tschechisch Stabilizovaná poloha

Türkisch Koruma pozisyonu

STABILE  
SEITENLAGE

1 2

3
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Erste Hilfe

Arabisch قماش طبي

Bosnisch Oblog

Englisch Dressing sheet

Französisch Bandage

Griechisch γάζα / επίδεσμος

Italienisch Benda di stoffa

Persisch نوار باند

Polnisch Opatrunek 

Russisch стерильная повязка

Spanisch Paño de vendaje

Tschechisch Sterilní čtverec

Türkisch Katıldı örtüleri

VERBANDTUCH
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Arabisch ضماد مثلثي الشكل

Bosnisch Trokutasti zavoj

Englisch Triangular bandage 

Französisch Bandage trinagulaire 

Griechisch τριγωνικό επίδεσμο

Italienisch Bendaggio a triangolo arto 
superiore 

Persisch دستمال سه گوش)شال گردن(

Polnisch Chusta trójkątna

Russisch треугольная повязка

Spanisch Vendaje triangular

Tschechisch Trojcípý šátek

Türkisch Ücgen eşarp

Erste Hilfe

DREIECKTUCH
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Erste Hilfe

Arabisch كفوف - قفازات
Bosnisch Rukavica

Englisch Glove

Französisch Gant

Griechisch γάντι

Italienisch Guanto

Persisch دستکش
Polnisch Rękawica

Russisch перчатка

Spanisch Guante

Tschechisch Rukavice

Türkisch Eldiven

HANDSCHUH
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Erste Hilfe

Arabisch حقيبة الاسعافات الاولية

Bosnisch Komplet za prvu pomoi

Englisch First aid kit

Französisch Trousse de secours

Griechisch Φαρμακείο Πρώτων Βοηθειών

Italienisch Kit di primo soccorso

Persisch جعبه کمکهای اولیه

Polnisch Apteczka

Russisch Апте́чка

Spanisch Botiquín

Tschechisch Lékárnička

Türkisch İlk yardim cantasi

EH-TASCHE
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Erste Hilfe

Arabisch شاش

Bosnisch Gaza/zavoj

Englisch Gauze bandage

Französisch Bandage de gaze

Griechisch γάζα / επίδεσμο

Italienisch Garza

Persisch باند

Polnisch Opatrunek osobisty

Russisch индивидуальный 
перевязочный пакет

Spanisch Vendaje de gasa

Tschechisch Sterilní obvaz

Türkisch Tülbent

VERBANDPÄCKCHEN
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Erste Hilfe

Arabisch لزقة طبية

Bosnisch Vlaster

Englisch Adhesive bandage

Französisch Pansement 

Griechisch λευκοπλάστης / χανζαπλάστ / 
τσιροτο

Italienisch Cerotto – Nastro adesivo 
(carta o seta)

Persisch چسب زخم

Polnisch Plaster 

Russisch Пла́стырь

Spanisch Tira adhesiva sanitaria/  
parche curita

Tschechisch Náplast

Türkisch Yara bandı

PFLASTER  
(WUNDSCHNELLVERBAND)
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Erste Hilfe

Arabisch شاش – ضمادة
تضع مباشرة عالجرح

Bosnisch Oblog

Englisch Wound dressing

Französisch Compresse

Griechisch επιθέματα τραύματος

Italienisch La medicazione

Persisch کمپرس زخم

Polnisch Kompres

Russisch Повязка 

Spanisch Compresas para heridas

Tschechisch Komprese

Türkisch Yara Basıncı

WUND­
KOMPRESSEN
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Erste Hilfe

Arabisch مقص

Bosnisch Makaze

Englisch Scissors

Französisch Des ciseaux

Griechisch Ψαλίδι 

Italienisch Forbici

Persisch قیچی

Polnisch Nożyczki

Russisch ножницы

Spanisch El tijera 

Tschechisch Nůžky

Türkisch Makas

SCHERE
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Erste Hilfe

Arabisch سترة بالوان فاقعة 
تستخدم ل لفت الانتباه

Bosnisch Sigurnosni prsluk

Englisch Safety vest

Französisch Gilet de sécurité

Griechisch Αντανακλαστικό Γιλέκο

Italienisch Giubbotto di sicurezza/ 
giubbotto di salvataggio

Persisch جلیقه نجات/جلیقه ایمنی

Polnisch Kamizelka odblaskowa

Russisch светоотражающий жилет 
безопасности

Spanisch Chaleco reflectante

Tschechisch Reflexní vesta

Türkisch Can yeleği

WARNWESTE
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Erste Hilfe

WARNDREIECK
Arabisch مثلث التحذير- سيارات

Bosnisch Sigurnosni trokut

Englisch Warning triangle

Französisch Triangle de pré-signalisation

Griechisch τρίγωνο αυτοκινήτου

Italienisch Triangolo di segnaletica

Persisch مثلث خطر

Polnisch Trójkąt ostrzegawczy

Russisch знак аварийной остановки

Spanisch Triángulo de seguridad

Tschechisch Výstražný trojúhelník

Türkisch Güvenlik şeridi
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RettungsWAGEN
Erste Hilfe

Arabisch سيارة الاسعاف

Bosnisch Hitna pomoc

Englisch Ambulance

Französisch Ambulance 

Griechisch Ασθενοφόρο

Italienisch Ambulanza 

Persisch آمبولانس

Polnisch Karetka pogotowia

Russisch машина скорой помощи

Spanisch Ambulancia

Tschechisch Záchranný vůz (sanitka)

Türkisch Ambulans

RETTUNGSWAGEN
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Erste Hilfe

Arabisch طرق التنفس

Bosnisch Respiratorni trakt

Englisch Respiratory tract

Französisch Appareil respiratoire

Griechisch αναπνευστική οδός

Italienisch Vie respiratorie

Persisch مجاری تنفسی

Polnisch Drogi oddechowe

Russisch дыхательные пути

Spanisch Vías respiratorias

Tschechisch Dýchací cesty

Türkisch Solunum sistemi

ATEMWEG
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Erste Hilfe

Arabisch حشرة القراد

Bosnisch Krpelji

Englisch Tick

Französisch Tique

Griechisch Τσιμπούρι

Italienisch Zecca

Persisch کنه

Polnisch Kleszcz

Russisch клещ

Spanisch Garrapata

Tschechisch Klíště

Türkisch Kene

ZECKE
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