
  

Ausschreibung 
  
Wir suchen Dich!  
 
Für den Nachtorientierungslauf (NOL) 2024 suchen 
wir eine oder mehrere Personen für das Team 
Posten. Du fragst dich, worum es da geht – hier kommen 
die Infos: 
 
NOL – steht für Nachtorientierungslauf, also eine 
Nachtwanderung, bei der man schon bei der Suche nach 
dem Weg auf die erste Herausforderung stößt. Zum 
Berlin NOL kommen JRK Gruppen aus ganz Deutschland 
für ein verlängertes Wochenende nach Berlin. 
 
Posten - Hat man den Weg gefunden, kommt man an 
verschiedenen Posten vorbei, an denen Aufgaben (Erste 
Hilfe, Sportlich-Spielerisches, Kreatives, Schlaues, Lustiges 
etc) erledigt werden müssen. 
 
Termin – das erste Oktoberwochenende vom 03. Bis 06. 
Oktober 
 

Deine Aufgabe als Teamleiter 
 Erstellung von etwa 12 Postenaufgaben aus den 

unterschiedlichsten Bereichen 
 Bestenfalls suchst du dir dazu Hilfe von anderen 

JRKler:innen 
 Erstellung von Materiallisten, Bewertungskriterien, 

Erklärungen, Basteln von Spielmaterial 
 Am Wochenende selbst Einführung der 

Postenbesatzungen und Ansprechpartner bei allen 
Fragen rund um die Posten 

Und wer hilft dir? 
Bestenfalls stellst du dir ein Team zusammen, dass dich 
unterstützt. 
Daneben unterstützt dich die Gesamtleitung, das Team JRK 
und die anderen Teamleitungen. 
Es gibt viele Vorlagen aus den vergangenen Jahren. 

Termine  

Es finden mehrere Vorbereitungstreffen statt. Am 20-21. April 
haben wir ein intensives Vorbereitungswochenende geplant. 

Du hast Interesse oder möchtest mehr wissen 
Wende dich an Chrina vom Team JRK, Telefon 030 600 300 
1171 oder per Mail shubladzec@drk-berlin.de 
 

Sei dabei, wenn die 
Tradition der Berlin NOLs 
fortgesetzt wird. 
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